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— nauka pisania w 4 krokach

Efektywna nauka pisania

Dzieci s3 z natury gtodne wiedzy, chtong wszystko
co je otacza, takze wszechobecny Swiat stowa pisanego,
Dziecko stawiajace pierwsze kroki w nauce pisania powinno
czuc¢ sie komfortowo, czerpigc z tego rados¢, otrzymujac
jednoczesnie fachowe wskazéwki motywujace do ¢wiczen.
Pelikan wyszedt naprzeciw potrzebom dzieci, tworzac
wyjatkowy system wspierajgcy nauke pisania: griffix®.
Dzigki niemu proces nauki pisania staje si¢ przyjemny,
szybszy i tatwiejszy niz kiedykolwiek. Instrumenty
pismienne griffix® zostaty dopasowane do niewprawionych
w pisaniu, matych dziecigcych dtoni, dzigki czemu nauka
pisania i ¢wiczenia z ich uzyciem s3 duzo fatwiejsze.
Niniejszy zeszyt griffix® zawiera zestaw ¢wiczen specjalnie
dobranych pod kagtem naturalnego procesu nauki pisania.

Nauka pisania a rozwoj dziecka

Nauka pisania to niezwykle wazny etap na drodze
rozwoju dziecka, ksztattuje bowiem prawidtowa motoryke
ciata. Ponadto pisanie ma istotne znaczenie, jesli chodzi
o nauke, a zwtaszcza zapamigtywanie. Warto, aby rodzice
i nauczyciele od samego poczatku zwracali uwagg na rodzaj
i sposob trzymania instrumentu pismiennego oraz nacisk.
Podczas ¢wiczen warto pamigtac i krétkich seansach
rozluzniajgcych migsnie dfoni i ramion, poczgtki pisania
wigzg sie bowiem z duzym wysitkiem dla dziecka.

Pozycja ciata

Biurko i krzesto powinny by¢ dopasowane rozmiarowo
do dziecka, stopy powinny dotyka¢ podtoza. Pisanie utatwia
prawidtowe utfozenie goérnej partii ciata: dwie trzecie
przedramienia powinno leze¢ swobodnie na blacie. Warto
zwroci¢ uwage czy ramieniem nie zastania sie swiatta
padajgcego na blat.

Prawidtowy chwyt

Chwyt szczypcowy: instrument pismienny trzymamy
palcami: kciukiem i wskazujagcym, podparty palcem
srodkowym. Prostujgc i zginajac palce, dziecko jest w stanie
wypracowac precyzyjne ruchy.

CHWYT

Kontrola ruchéw

Na proces pisania kazdej litery sktada sie¢ inna sekwencja
ruchow. Ruchy wykorzystywane podczas pisania kumuluja
sie w obrebie nadgarstka i palcow, wspomagane ruchami
ramion i przedramion. Na poczgtku nauki pisania dzieci
muszg opanowac koordynacje i ptynnos¢ ruchowa
wszystkich tych czgsci ciata. Wymaga to regularnych
cwiczen.
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Kierunek pisania

W naszej kulturze przyjety jest kierunek pisania od lewej
do prawej. Warto zadbac o prawidtowe utozenie zeszytu
na blacie: pod katem w lewo dla os6b praworecznych oraz
pod katem w prawo dla leworgcznych.

Powierzchnia pisania

Papier w linie pomaga dziecku ustalic pozycje liter
i utrzymywac pisanie w linii.

Idealny instrument pismienny

Podstawg nauki pisania jest prawidfowy chwyt, zwany
chwytem szczypcowym. Jego wypracowanie utatwiajg
odpowiednio dobrane narzgdzia do nauki pisania. Wszystkie
instrumenty pismienne griffix® ksztatcg i determinuja
prawidfowy chwyt, dzigki odpowiednio skonstruowanej
strefie uchwytu tréjpalcowego. Chwyt szczypcowy jest w ich
wypadku wrecz intuicyjny, bo najwygodniejszy. Ta sama
odlegtos¢ strefy uchwytu od koncowki piszacej kazdego
narzedza griffix® sprawia, ze przejscie na kolejny etap nauki
(nowy instrument pismienny) jest bardzo tagodne i nie
wymaga nauki od podstaw.

Pioro kulkowe griffix® — idealny instru-
ment piSmienny na drodze od ofowka do
pidra wiecznego

Pidro kulkowe griffix® kontynuuje ksztatcenie prawidtowego
chwytu szczypcowego. Stanowi etap przejsciowy: po zakoncze-
niu pracy z otéwkiem i przed rozpoczeciem pisania pidrem
wiecznym. Przypada to na okres pierwszych klas szkoty

Felikan ©

griffix®

podstawowej. Pisanie pidrem kulkowym griffix® to komfort jaki

daje uchwyt i tatwos¢ pisania atramentem. Ponadto charaktery-

zuje je wiele zalet:

- Stanowi doskonaty etap przygotowawczy do rozpoczecia
pisania pidrem wiecznym, za sprawg takiego samego uchwy-
tu obu instrumentéw pismiennych griffix® jak i tej samej
odlegfosc strefy uchwytu od koncowki piszace;.

- Stawia odpowiedni opdr na papierze (istotny aspekt w nauce
pisania).

- Pozwala uzyskac ptynne ruchy podczas pisania dzigki statemu
naptywowi atramentu.

« Koncowka piszaca rownowazy sife nacisku, nawet gdy dziecku
zdarzy sig jeszcze przycisng¢ mocniej.

« Pi6ro kulkowe stanowi dobrg alternatywe dla pidra wiecznego
w przypadku starszych dzieci majgcych problemy z prawi-

dfowa motoryka.

»Mini egzamin” piéro kulkowe griffix®
Czy dziecko osiagnefo wystarczajacy
poziom cwiczen?

Na ostatniej stronie zeszytu znajduje sig¢ ,mini egzamin”. Tutaj
dziecko wykonuje podstawowe ¢wiczenia podsumowujace,
prace z piorem kulkowym. Umiejetnosci nabyte w trakcie tych
¢wiczen sg niezbedne w dalszej nauce liter. Jesli dziecko wykona
¢wiczenia z ,mini egzaminu” bez trudnosci, oznacza to, ze jest
gotowe do dalszego etapu nauki pisania za pomoca pidra
wiecznego griffix®.
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Le¢ na lotnisko i z powrotem.

s’ s

¢wiczenia, zwroc uwage

aby ruch wychodzit od nadgarstka i palcow.

’

W czasie wykonywania

© Achim Rix /Pelikan
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W czasie wykonywania ¢wiczenia, zwré¢ uwage
aby ruch wychodzit od nadgarstka i palcow.

© Achim Rix /Pelikan
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Gratulacje!
Ukonczytes wszystkie
cztery kroki nauki pisania

griffix®




